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Biologia del habitat




;Crees que desde tu profesion
también puede hacerse algo

para mejorar los espacios

en los que vivimos y trabajamos?




;Estas pensando en dar un paso mas
en tu formacion en bioconstruccion?




;Tienes entre manos algun proyecto

de construccion o rehabilitacion

y quieres saber mas sobre materiales,
sistemas constructivos e instalaciones
antes de ponerte manos a la obra?




CURSO ONLINE DE

INICIACION A LA
BIOCONSTRUCCION

2 ediciones anuales - enero y junio

20
3 EB

Instituto Espanol de Baubiologie

o)
%




"

-
2"

= VR O ' - . ==
“—\\ "
SO |EB v 74 1 =
% @ Instiluto Espanol de Baubiologie = L
- 1
: . - B |
.I., ‘ ' = r - ﬁc_ - h L
4 N 4 ¥ iy . ' L! - ‘k
’:’: 4 i u\
‘\&- 7 A i 1 L
- Yo - -
& & P )4 N = .
\ . 4 . - g w >
3 \

* una oportunidad Unica para adentrarse con rigor en el mundo
de la bioconstruccion,

* acercarse a la practica y criterios de intervencion de la
bioconstruccion,

« formar parte de nuestra activa comunidad de alumnas y
alumnos.
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Este curso es para ti si:

estas buscando una formacion completa pero asequible en el dambito de la

bioconstruccion

buscas comprender cdmo y por qué nuestros edificios afectan a nuestra

salud

necesitas encontrar recursos y herramientas para orientar un proyecto de

construccion o rehabilitacion saludable

quieres conocer materiales, sistemas constructivos e instalaciones

respetuosos con la salud y el entorno
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Y también si:

* te interesa la calidad ambiental y codmo evitar las fuentes de
contaminacion fisica, quimica y microbioldgica presentes en los ambientes
interiores

* estas planteandote dar un nuevo rumbo a tu vida profesional, orientado a
las personas y su salud

» deseas conocer personas y proyectos que ya aplican los criterios de la

bioconstruccién en nuestro pais
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Perfil de nuestro alumnado

Profesionales y personas interesadas en:
* la arquitectura, la construccion o la ingenieria,

* las ciencias de la salud o las ambientales,

* la educacidény el periodismo,

* e|“buen vivir”,
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Asi es por dentro este Curso...



La constatacion de las influencias mutuas entre la accion humana y el medio
ambiente nos serviran de punto de partida para comprender como el entorno
edificado afecta a nuestra salud y Ia de nuestro entorno.

Redescubrir nuestra biologia y en consecuencia tomar nuestra salud como criterio
fundamental para intervenir en nuestro habitat es el objetivo de esta primera

unidad del Curso de lniciacién a la Bioconstruccion.
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Nuestro organismo, en constante intercambio con su entorno, vive un continuo
proceso en el que todas sus funciones (fisicas, psiquicas y mentales) son puestas en
juego.

Lo que conocemos como salud es en realidad el resultado de esta compieja
adaptacion al medio. Deberiamos pensar en la salud como el resultado de un
proceso de interaccion con el ambiente que nos rodea.

Pasamos entre un 20% y un 95% de nuestro tiempo en el interior de espacios
construidos. La interrelacion entre factores como la temperatura, la humedad, Ia
ventilacion o el electroclima de los ambientes interiores caracteriza el clima interior
y condiciona nuestra salud.
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Nos rodeamos de materia, viva o inerte. Materiales que vemos, materiales que
tocamos, que olemos, que sentimos.

La interrelacion con nuestro entorno influye directamente en nuestro bienestar y en
nuestra salud. Debemos rodearnos de materiales saludables y naturales, respetuosos
con el cuerpo humano y con el entorno natural.

Y exigir que cualquier material de nueva creacion responda a esas necesidades basicas.

En esta unidad veremos algunos de los materiales y soluciones constructivas mas
utilizados en bioconstruccion y conoceremos las propiedades fisicas mas relevantes de
dichos materiales.
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Desde hace mas de 40 ahos, el ser humano se plantea cuales son los limites del
crecimiento y cuales las consecuencias medioambientales de un desarrolio
econoémico desenfrenado.

Dos de las conclusiones a las cuales se llego, yaen 1972, fueron que:

“Es posible alterar estas tendencias de crecimiento y establecer unas condiciones
de estabilidad econdmica y ecolbégica capaces de ser sostenidas en el futuro.”

“Cuanto antes se inicien los esfuerzos para logrario, mayores seran sus
posibilidades de éxito.”

Ha llovido mucho desde entonces, pero seguimos atn trabajando, cada vez con
mayor intensidad, para lograr ese equilibrio global deseado, el tinico camino
posible para la supervivencia de la especie humana en el planeta.
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Factor]
quimico
el

riesgo
salud en

El objetivo de esta unidad es adquirir consciencia sobre la importancia de Ia
eleccion de los materiales de construccion y equipamiento interior en relacion a su
toxicidad quimica y la contaminacion de los espacios interiores.

Todo ello sin perder de vista los dafos producidos en los ecosistemas.
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El objetivo de esta unidad consiste en explicar la importancia de las radiaciones a
traves de los campos, ondas electromagnéticas y acusticas, la Tierra, el universoy
Ia radioactividad en todo el espacio vital, para que quienes participan en el curso

puedan aprovecharias responsablemente
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“Nosotros damos forma a nuestros edificios y ellos, después, nos
forman a nosotros.” (Sir Winston Churchill)

En esta unidad queremos volver la mirada hacia el ser humano,
hacia nosotros, a fin de restablecer el vinculo profundo entre
nuestro ser y nuestro espacio, nuestra vivienda.

Lejos de Ia especulacion, la arbitrariedad, la moda o el
consumismo, nuestra vivienda deberia ser un hogar agradable a
nuestro cuerpo y nuestro alma, un lugar acogedor y protector,
un lugar para reencontrarnos.
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L= sobreexplotacion del Planeta por parte de la especie humana, hace hoy en dia
necesario unir de manera inseparable Ia ordenacion territorial y el urbanismo
ecosocial con la proteccion del medio ambiente.

El objetivo es sensibilizar al alumnado sobre ia necesidad de un “cambio
ecolégico”, ademas de politico, creando espacios vitales que tengan como
prioridad conservar o regenerar la naturaleza, que es el sustrato de nuestra vida.
Se trata de un desafio para la sociedad.

La ordenacion territorial y el urbanismo ecosocial representan por tanto una tarea
holistica en Ia que el cuerpo, Ia mente y el alma de los seres humanos se ven como
un todo indivisible y como parte del sistema natural completo.

Urge que se cumpla de una vez el

derecho natural de las personas a un espacio vital sano.
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Los materiales con mayor inercla térmica deben colocarse en el Interlor. a fin de favore-
cer la acumulacion y retencién del calor interno.

Existen también soludones homogéneas que responden a esa doble necesidad de aislamiento y acumulacién
de calor. En este grafico observamos la capacidad aislante y de acumulacion de calor de cada una de ellas.
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INTERCAMBIO DE CALOR EN EL CUERPO HUMANO
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Figura 1. Intercambio de calor en el cuerpo humano

Fuente: Mod. 3 Ambiente interior. Mdster en Biocons-
truccion IBN-TEB-UdL.. Elaboracién propia.
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EXTRACOCN DSTREUCOON
MATERIAS FIEAAS FASRICADION ¥ VINTA uso URANADIGN

FECOCLAJE
AEIDUCS Y EMGORES. m

Existe una normativa especifica que regula el andlisis de ciclo de vida (ACV o bien LCA "Life cycle Assessment”).
Son las normas ISO, desde 1a ISO 14.040 a la ISO 14.044.

encontrarios en la Declaradén Ambiental
1"} que algunas empresas fabricantes ponen a dis-

Los datos obtenidos del balance
de Producto (DPA o EPD
posicidn de las personas consumidoras.

gico de un
Product D




Leccién 5.1. Introduccién

La 16/2002 de prevenc: control integr: L

amnacdn define asi contaminaddn:

“la introduccién direcia o indirecta, mediante la actividad humana, de sustancias, vibraciones, calor o ruido
en la armésfera, el agua o el suelo, que puedan tener efectos perjudiciales para lu salud humana o la calidad
del medio ambiente, o que puedan causar danios a los bienes materiales o deteriorar o perjudicar el disfrute u
otras utilizaciones legitimas del medio ambiente”.

PELIGROS FISICOS

SOOOO

vas meacia puede provocara

a3 inflamabies  sustancias com Surtancual corre

PELIGROS FARA LA SALUD PELIGROS PARA EL MEDIO AMBIENTE

«IEB

Fig. 1. Pictogramas de peligro SGA (Sistema Globalmente Armonizado) o

Matematicamente se define con la siguiente expresion:
@ = (1+/5) / 2 = 1,6180339887... (llamado también nimero de oro)

Geométricamente podemos definirlo como la particién de un segmento en dos
partes de manera que la parte menor es a la mayor como la mayor es al total
del segmento.

1 Imdgenes 11 y 12. Ejemplos de diserios basados en la proporcion durea
Venus de Milo (Alejandro de Antioguia). Fuente: wikipedia; antor: Adert
Partendn. Fuente: pixabay.com; autor: Wikilimages

La escala humana. Proporciones armonicas del cuerpo

Basandose en la proporcion durea, que encontramos también en el cuerpo hu-
mano, Le Corbusier desarrolld su propio sistema de relaciones y proporciones
modulares que aplicaba en sus disefios: el conocido “modulor”. La base del mo-
dulor era la escala humana.

En la antiguedad, también otros pueblos y culturas han basado sus diserios en
las proporciones del cuerpo humano. Distintas partes del cuerpo humano se
han utilizado, y siguen utilizaindose hoy en dia, como unidades de medida
(palmo, pie, pulgada) que proporcionan una escala humana en el disefio arqui-
tectonico y de objetos de uso cotidiano.

ol

Figural. EI Modulor (Le Corbusier). Fuente: Méd. 16. Mister en Bioconstruccién IBN-1EB-UdL
Proporciones del cuerpo b (L do da Vinci). Fuente: Wikipedia 0
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A9 Luz (iluminacién artificial - luz visible, radiacién uitravioleta e infrarroja)

_La referencia es la naturaleza
RITMO / INTENSIDAD / CALIDAD

lLas estancias de estar y trabajar deberian recibir la
mayor cantidad de luz diurna posible
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La luz artificial debe asemejarse lo mds posible a la luz
natural en ritmo, i idad y calidad y adema:
-y adaptarse de forma Sptima a las necesidades concretas
de cada caso (demanda de claridad, estado de énimo,
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Fig. x. Conposicion e

Tanto la biocapacidad como la Huella Ecolégi-

ca se expresan en una msma unidad: hectd

- reas globales [hag). El carbono emitido en la

- quema de combustibles fésiles ha sido el com-

y ponente dominante de la Huella Ecolégica de

la humanidad durante mas de medio siglo y

= continGia aumentando. En 1961, el carbono

representaba el 36 por ciento de nuestra Hue-

lla Ecoldgica total; en 2010 alcanzd el 53 por
ciento.

V1 plonets Tiera

Medidas eficaces para la reduccidn de la huella
ecoldgica son:

Tréfico: evitar volar en avién y en caso de usar

el coche, compartir los recomridos entre varias
-Zonas pesqueras personas (al menas dos ocupantes).
Tierras de cultivo Allmentadén: comer pocos productos de ork-

gen animal.

-kaasumruadas
[
I ricrvas e pastoreo

Habltar de manera compacta, con un buen
aislamiento térmico y con buenas conexiones
de transporte pdblico.

Fig.1. Componentes de la buella ecoldgica wotal
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Y asi funciona...



Plataforma online

Materiales didacticos descargables

Foro tematico abierto

Actividades de estudio

Tutorias por video-conferencia




Contenido

* 8 unidades didacticas (casi 250 paginas) y actividades
complementarias

* 3 meses seguimiento tutorizado

* 3 meses de foro en abierto

» 8 video-conferencias

* recursos, herramientas, contactos,...




Evaluacion

 Participacion activa en foros
 Asistencia a tutorias
 Resolucion de actividades

* Redaccién de trabajo final



Calendario

* Inicio: 10/01/20

e Duracion: 2 meses lectivos mas 1 mes adicional para la
entrega de actividades y trabajo final

» Apertura deinscripciones: 02/12/19

e Cierre deinscripciones: 08/01/20
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Lo que dice nuestro alumnado

“Creo que como introduccion a la bioconstruccion, ofrece seriedad,
pragmatismo, y un buen equilibrio en contenido/duracion.”

“Se tratan temas muy variados y abiertos que a todos nos interesan
en mayor o menor medida.”
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“Este curso me ha permitido tener una vision distinta de lo que
implica una vivienda sana y sostenible.”

“El curso me ha parecido interesante, me ha abierto los ojos
respecto a temas que desconocia.”

“lusionante. Bondadoso/”
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"El Curso de Iniciacion a la Bioconstruccidon ha supuesto un cambio
de perspectiva en cdmo entiendo mi trabajo y unido a mis
experiencias previas, tengo claro que es un enfoque que quiero
tener presente en adelante’”

“(...) Me parece una formacion generosa e ilusionante y afadiria
qgue a la vez es compleja y completa y al menos en mi caso me ha
invitado a mirarme hacia adentro.”

“Estoy muy agradecida por todo lo que este Curso me ha aportadoy
todo lo que he aprendido.”




Precios

e precio total: 370€

e precio para inscripciones con descuento: 314€

(15% dto.)
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Bonus 1

e descuento de 200€ en la matricula de nuestro Master
en Bioconstruccion IBN/IEB, aplicable a la siguiente

edicion
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Bonus 2

* 25% de descuento para suscripciones anuales a la

revista Ecohabitar y un 5% en su catalogo de libros
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Inscripciones

 através del formulario de inscripcion:
enlace al formulario

e por correo electronico:
paula.sanz@baubiologie.es

* por teléfono:

974 341 243 / 608 906 976



https://forms.gle/orzigjN5NpcKErnx8

