
 

 

1 Biología del hábitat 

La constatación de las influencias mutuas entre la acción humana y el medio 
ambiente nos servirán de punto de partida para comprender cómo el entorno 

edificado afecta a nuestra salud. 

Redescubrir nuestra biología y en consecuencia tomar nuestra salud como criterio 
fundamental para intervenir en nuestro hábitat es el objetivo de esta primera 

unidad del Curso de Iniciación a la Bioconstrucción. 
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