Nuestro organismo, en constante intercambio con su entorno, vive un continuo
proceso en el que todas sus funciones (fisicas, psiquicas y mentales) son puestas en
juego.

Lo que conocemos como salud es en realidad el resultado de esta compleja
adaptacion al medio. Deberiamos pensar en la salud como el resultado de un
proceso de interaccion con el ambiente que nos rodea.

Pasamos entre un 920% y un 95% de nuestro tiempo en espacios interiores. La
interrelacion entre factores como la temperatura, la humedad, la ventilacion o el
electroclima de los ambientes interiores caracteriza el clima interior y condiciona

nuestra salud.
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Unidad 2. Ambiente interior
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