
 

 

3 Materiales y sistemas 
constructivos en 
bioconstrucción 

Nos rodeamos de materia, viva o inerte. Materiales que vemos, materiales que 
tocamos, que olemos, que sentimos. 

La interrelación con nuestro entorno influye directamente en nuestro bienestar y en 
nuestra salud. Debemos rodearnos de materiales saludables y naturales, respetuosos 

con el cuerpo humano y con el entorno natural.  

Y exigir que cualquier material de nueva creación responda a esas necesidades básicas. 

En esta unidad veremos algunos de los materiales y soluciones constructivas más 
utilizados en bioconstrucción y conoceremos las propiedades físicas más relevantes de 

dichos materiales. 
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